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Щиректор Березовска.я
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За

о

от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 11-18

из м/о от 11-18 лет,

мЕню

|2

178.00

1

Масса
порции,гр

Пищевые *
11.

N9 Еаименование блюда

УглеводыБелки Ж"Ёь.,
12,з52,21 Чý, 1,10|20 1з,48Тефтеля рыбная с томатным соусом

50,00 8,009,,74150 5,82Рис отварной
4,2910,50) 10 1,з060салат свекла с чесноком

24,60 4,6,70,403,80Хлеб в/с
4,2,70,00 15,200,10200чай с лимоном
93,58 рубИТоГо:

Jъ наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля рыбная с томатным !9у99м 120 1з,48 2,2| 1,10 1) 15

Рис отварной 150 5,82 9,,74 50,00 8,00

салат свекла с чесноком 60 2,10 1,3 0 l0,50 4,29

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 4,2,7

Вафrпr 2з 7,50 26,00 62,00 10,42

ИТоГо: 104руб

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр]ф наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
1) 1\13,48 2,21 1,10\20Тефтеля рыбная с томатным соусом

50,00 8,00150 5,82 9,,74Рис отварной
2,10 1,3 0 10,5060салат свекла с чесноком

9,з424,6040l40 3,80 0,40Хпеб в/с
8,540,00 l5,202001200 0,10чай с лrдлоном

4,06 4з,l4250 1,48 0,00суп Рассоrьrшк
з2,340,20 8,1099 0,90Апельситты
178 рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

ль [rаименование блюда

Углеводы цЕнАБелки Жиры
,72,з5

2,21 1, 10120 13,48Тефтеля рыбная с томатн. соусом
8,005,82 9,,74 50,00150Рис отварной
4,291,3 0 l0,5060 2,10салат свекла с чесноком
9,з4з,80 0,40 24,6040l40Хлеб в/с

15,20 8,540,10 0,00чй с лrпrлоном 2001200
4з,l40,00 4,06250 1,48с\rп Рассоrьник
ýý 1д0,20 8,10170 0,90Апельсины
201рубИТоГо:

Пищевые веществаrгрN9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
2,2l 1,10

,72,з5
|20 1з,48Тефтеля рыбная с томатн. соусом

8,005,82 9,74 50,00Рис отварной 150
10,50 4,2960 2,10 1,30салат свекла с чесноком

4,6,70,40 24,6040 з,80Хлеб в/с
4,2,|0,10 0,00 |5,20чай с лимоном 200

8,l0 26,428l 0,90 0,20Апеrьсины
120рубитого

.феряя

пЕнА

40

цЕнА

цЕнА

4,29


