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Щиректор Березовская
2025r

мЕню
от 11-18 лет,

дети от 7-1 лет,

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

дети оВЗ и ИНВ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18

1

78.00

1.00

Пищевые hgкфевокп
*Масса

порции,гр
J\ъ наименование блюда

цЕнАБелки Жиры
68,4520,,14 .250 l8,40Биryс

24,60 4,6,740 3,80 0,40Хлеб в/с
6,450,з0 22,80200 0,70нагпrток из шиповника

2,28 24,зб0,66 0,|260свежии
103,93рубИТоГо:

Масса
порцииiгр

Пищевые вещества,грNs наименование блюда

Белки Жиры Углеводы
68,522|,60250 18,40 20,74Бигус
4,6,J0,40 24,6040 з,80Хлеб в/с
6,450,70 0,30 22,80200налпrток из шиповника
24,зб0,12 2,2860 0,66Помидор свежий
104 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грНаименование блюда Масса
порцииrгр

N
Углеводы цЕнАБелки Жиры

20"74 21,60 68,45l8,40Бигус
9,з43,80 0,40 24,60Хлеб Bic 40l40

22,80200/200 0,70 0,30напиток из шиповника
4з,4з2,|8 ,7,02

Слп картоф. с кJIецками 250 0,96
24,зб60 0,66 0,I2 2,28Помидор свежий

26,00 62,00 т9,5244 7,50Вафли
178 рубитого

Js Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
21,60 68,45250 18,40 2а,,74Бигус
24,60 9,з440l40 з,80 0,40Хлеб в/с

12,900,70 0,30 22,80напиток из шиповника 2001200
2.28 4з,4з60 0,66 0,|2Помидор свежий

2,1 8
,7,02 24,збсуп картоф. с клецками 250 0,96

42,521,50 26,00 62,00ВафшI 96
201рубИТоГо:

Масса
порцииtгр

Пищевые вещества,грJф наименование блюда

цЕнАБелки Жиры Углеводы
21,60 68,45250 18,40 20,74Бшус

0,40 24,60 4,67Хпеб в/с 40 3,80
6,45200 0,70 0,30 22,80нагплток из шиповника

2,28 24,збПомидор свежий б0 0,66 0,I2
7,50 26,00 б2,00 16,0,7Вафли зб

120 рубИТоГо:

феAl,яя

21"60

пЕнА

250

|2.90


