
Щиректор

мЕню
дети от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет,

178.00

Масса
порции"гр

ll.Пищевые]ф Наименование блюда

Углеводы., .Белки Жиры
40, l0 з5,85250 |4,29 |4,t4Ппов с к}рицей
24,60 4,6140 з,80 0,40Хлеб в /с

5,4з0,00 28,00200 0,50Компот из сlо<офруктов
2з,4з2,00 1,,l0 4,,70Салат из соп, ог}?цов с зелён.гор

Масса Пищевые веществаrгр]ф Наименование блюда

ИТоГо:

цЕнАЖиры УглеводыБелки
40,10 з5,85250 |4,29 1,4,14Плов с курицей

0,40 24,60 4,6740 3,80Хпеб в /с
28,00 5,43200 0,50 0,00Компот из сухофрlктов

1,70 4,70 2з,4з60 2,00Салат из сол. ог)рцов с зелён.гор.
34,620,90 0,20 8,10Апельсины l06
104рубИТоГо:

ль наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

УглеводыБелки Жиры
40,10 35,85250 |4,29 14,14Плов с курицей

з,80 0,40 24,60 9,з4Хлеб в /с 40/40
28,00 10,862001200 0,50 0,00Компот из сухофруктов

1,70 4,70 23,4зСыптиз сол. огурцов с зелён.гор 60 2,00
4з,|5250 2,40 з,98 о)?Суп щи

0,40 9,80 55,з"/Яблоки 2lз 0,40
178 рубитого

}lъ наименование блrода Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
40,10 з5,85250 |4,29 l4,14Плов с курицей

0,40 9,з4Хлоб в /с 40l40 з,80
l0,862001200 0,50 0,00 28,00Компот из сухофруктов

4"70 2з,4з60 2,00 1,70Салат из сол. огурцов с зепён.гор,
з,98 а)) 4з,|5Суп щи 250 2,40

,l8,з,7
301 0,40 0,40 9,80Яблоки

201рубИТоГо:

Масса
порцииiгр

Пищевые веществаrгрнаименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
3 5,85250 \4,29 |4,14 40,10Плов с курицей

0,40 24,60 4,6,7Хлеб в /с 40 3,80
5,4з200 0,50 0,00 28,00Компот из сlхофруктов

4"70 2з,4зСалат из соп. ог}.рцов с зепён.гор 60 2,00 |,,70

0,40 9,80 50,62Яблоки 195 0,40
120 рубИТоГо:

Березовская
2025r

цЕнА

60
б9.38пчб

пODIIии.гD

цЕнА

24,60

Ns


