
,Щиректор М. Березовская
2025 r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет 1

дети ОВЗ и ИНВ от 7-11лет 178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет 00

из м/о от 11-18

*
Аlхl.i;,iозЁко

ПищевыеJф Наименование блюда Масса
порции,гр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
з2,1l6,90 l8,35100 3,15Гftоре картофеJьное
52,2010,66 4,51150 11,2|Куриная голень отварн€uI
4,61з,80 0,40 24,6040Хлеб в/с

2,7,00 5,4з200 0,50 0,00Компот из сухофруктов
94,41 рубИТоГо:

Пищевые вещества,грN9 Наименование блюда Масса
порцииrгр

Жиры Углеводы цЕнАБелки
з2,|ll00 3,15 6,90 18,з5Пюре картофельное

4,5l 52,20150 1,|,21, 10,66Кlриная голень отварная
4,6,7з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40
5,4з200 0,50 0,00 2],00Компот из сlхофруктов

26,з2 9,59Печенье 26 ))s 2,94
l04 рчбитого

Js Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
з2,1lПюре картофедьное l00 3,15 6,90 l8,35

4,5l 52,20Куриная голень отварная 150 тт,2\ 10,66
9,з440l40 3,80 0,40 24,60Хлеб в/с

2,7,00 l0,86Компот из сухофруктов 2001200 0,50 0,00
J,J o l2,,lб 5,7,54Суп картоф с фрикадельками 180/20 1,,,7 6

l5,9543 ) )5 2,94 26,з2Печенье
178 рубИТоГо:

Ns наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
18,3 5 32,1lПюре картофеJIьное 100 3,15 6,90

10,6б 4,5l 52,20К}риная голень отварная 150 11,21
9,з440l40 з,80 0,40 24,60Хлеб в/с

21,00 10,86компот из с}хофруктов 2001200 0,50 0,00
J,J o 12,,76 5,7,54Суп картоф с фрикадельками l 80/20 |,,76

38,95l05 ) )5 2,94 26,з2Печенье

наименование блюда

ИТоГо:

Масса

201

Пищевые вещества,грJф

Углеводы цЕнАБелки Жиры
l00 3,15 6,90 l8,з5 з2,1.1ГIюре картофельное
l50 11,21 10,6б 4,5| 52,20Куриная голень отварная

4,6,|Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60
0,50 0,00 27,00 5,4зКомпот из сухофруктов 200

69 ) )5 2,94 26,з2 ?5 5gПеченье
120рубИТоГо:

Фредняя

поDIlии.гD


