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Наименование блюда Масса
порции.гр п, fuleK08eBc{!

-*Пищевые

Белки Жиры Углеводы цЕнл
каша шденная 200 5,з5 ,7,|0

з 1,85 |6,42
Хлеб с маслом,повидIом 40/10l7 2,62 4,22 з2,зб ', - 20,8з
чай с молоком 200 1,5 1,3 l5,90 15,44
ИТоГо: 52,69руб

Наименование блюда Масса
порции!гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Кяrтта пшенная 200 ý ?ý 7,10 з 1,85 |6,42
Хлеб с маслом ,повидлом 40l1017 2,62 4,22 з2,зб 20,8з
чай с молоком 200 1,5 l,з 15,90 l5,44
Апельсиrш \57 0,90 0,20 8,10 51,з 1

ИТоГо: 104 руб

}l! наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrfр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
каша пшенная 200 5,35 7,10 з 1,85 16,42
Хлеб с маслом ,повидлом 40/101,7 2,62 4,22 з2,зб 20,83
чай .с молоком 2001200 1,5 l,з 15.90 з0,88
Суп крестьянский 250 1,84 3,40 l4,10 49,1 0
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
Апельсины |72 0,90 0,20 8,10 56,1 0
ИТоГо: 178 руб

}lb Наименовапие блюда Масса
порции,гр

пищевые вещества,гр

Белки Жиры у. цЕнА
каша пшенная 200 5,з5 ,7,10

з 1,85 |6,42
Хлеб с маслом ,повидIом 40l\017 2,62 л)) з2,зб 20,8з
чай с молоком 2001200 1,5 1,з l5,90 з0,88
Суп крестьянский 250 1,84 з,40 14,1 0 49,10
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,61
Апельсиrш 24з 0,90 0,20 8,10 79,10
ИТоГо: 201 руб

}lъ наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
каша пшенная 200 5,з5 ,7,|0

31,85 16,42
Хлеб с маслом ,повидлом 40/|01,7 2,62 д ),) з2,зб 20,8з
чай смолоком 200 1,5 1,з 15,90 15,44
Апельсиrты 206 0,90 0,20 8,10 6,7,з1
ИТоГо:

Ц0 руб
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