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05 > Mapia 2025г
мЕню

от 1-18

от 7-11 лет, 1

: дети оВЗ и ИНВ от 7-1l лет, 178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет, мма-

*Zl,
N9 Наименование блюда Масса

поDции.гD
Пнщевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнл
Тефтеля рыбная с соусом 140 12,4 8,6 |2,8 ,74,48

Картофельное пюре 150 з,l5 6,9 18,з 5 зз,94
Чай с сахаром 200 0 0 |4,97 2,зз
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7
ИТоГо: 115,42 руб

наимецование блюда Масса
порцпи.го

пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнл
Тефтеrrя рыбная с соусом l30 12,4 8,6 12,8 бз,06
Картофельное пюре l50 3,15 6,9 18,35 зз,94
Чай с сахаром 0 0 |4,9,7
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
ИТоГо: 104руб

Ns Наименование блюда
порции,гр
Масса Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с соусом 140 12,4 8,6 |2,8 ,74,48

Картофельное пюре 150 з,15 6,9 l8,з 5 зз,94
ЧаЦ с сахаром 2001200 0 0 14,97 4,66
Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 qlr'
Суп рассольник 250 1,48 0,00 4,06 5 1,0l
Печенье l2 ),)\ 2,94 26,з2 4,57
ИТоГо: 178 руб

JФ Наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с соусом 140 12,4 8,6 12,8 ]4,48
Картофельное пюре l50 з,15 6,9 18,з5 зз,94
Чай с сахаром 2001200 0 0 14,97 4,66
Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4
9уп рассольник 250 1,48 0,00 4,06 51,01
Печенье 15 ))\ 2,94 26,з2 )1 51
ИТоГо: 201руб

.т\ъ наименование блюда
порцииrгр

Масса Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Уг цЕнА
Тgфте_rrя рьiбная с соусом 140 12,4 8,6 12,8 "l4,48
Картофельное пюре l50 з,15 6,9 18,35 зз,94
Чай с сахаром 200 0 0 14,97
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6]
Печеrъе |2 ))\ 2,94 26,з2 4,58
ИТоГо: 120руб
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