
N9 наимепование блюда Масса
порции.гD

пищевые веществаrгр

Бе.пки ЖиDы Уlглеводы цЕнА
Биryс 250 18,40 20,,l4 21,60 74,44
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7
напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 6,45
Салат из зеленого горошка 60 1,89 3,11 з,75 1,7,52

ИТоГо: 103,08рчб

(УТВЕРЖДАЮ))
.Ц,иректор школы - М. М. Березовская

< 06> марта 2025г

Дети от l 1-18 лет,

от 7-1 1 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

оВЗ и ИНВ от 11-18

из м/о от 11-18 лет,

мЕню

l2

178.00

1.00

1

За

м IIаименование блюда Масса
порцииrгр

пищевые веществаrгр

Белки ЖиDы Углеводы цЕнА
Биryс 255 18,40 20,74 21,60 ,75,36

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
нагиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 6,45
Са,rат из зеленого горошка 60 1,89 з,1 1 з 

"l5
1,],52

ИТоГо: 104 руб

Ns наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Брrгrrс 250 18,40 20,74 21,60 ,74,44

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
напиток из шиповника 2001200 0,70 0,30 22,80 12,90
Салат из зеленого горошка 60 1,89 з,l 1 з,75 1,7,52
Суп с кJIецками 250 0,96 2,18 8,02 51,27
Вафли 25 7,50 26,00 62,00 l2,5з
итого !78 руб

}|ь Наименованце блюда Масса
порцииrгр

пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Биryс 250 l8,40 20,74 21,60 ,74,44

Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4
напиток из шиповника 200/200 0,70 0,з0 22,80 |2,90
qqдq., из зеленого горошка 60 1,89 3,1 1 l7ý 1,,1,52
Суп с кJIецками 250 0,96 2,18 8,02 51,2]
Вафли ,70

7,50 26,00 62,00 з5,5з
ИТоГо: 201руб

Ns Наименование блюда
порцииrгр
Масса пищевые веществаrгр

Бапки Жиры Углеводы цЕнА
Биryс 250 l8,40 20,74 21,60 ,l4,44

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 6,45
Салат из зеленого горошка б0 1,89 з,l 1 1,7,52

з4 7,50 26,00 62,00 16,92
ИТоГо: 120 руб
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