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N9 наименование блюда Масса
порции.гр

пцщевьrе веществаrгр

Бепки Жиры Углеводы цЕнА
Куриная голень oTBapHffI 140 l\,2l l0,бб 4,5l 5,7,8,|
Картофельное пюре 150 з, l5 6,90 18,35 зз,94
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,67
Компот из сlхофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з
ИТоГо: 101,91 руб

Ns Наименование блюда Масса
порцииlгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Кlриная голень отварная 130 11,21 l0,66 4,5l 52,8,7
Картофельное пюре 150 3,15 6,90 l8,з 5 зз,94
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з
Печенье l9 ))\ 2,94 26,з2 ,7,09

ИТоГо: 104 руб

Ns наименование блюда Масса
порции.гD

пищевые веществаrгр

Белки Жиры цЕнА
_Itlриная голень отварцtи 140 11,21 l0,бб 4,5\ 5,7,8,|
Картофельное tlюре 150 з,l5 6,90 18,35 зз,94
Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4

200 0,50 0,00 28,00 5,4з
l 80/20 l,,76 з,зб |2,,76 6,7,25

Вафли 8 7,50 2б,00 62,00 4,|7
ИТоГо: Ц8 руб

Наименование блюда Масса
порцииiгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры у, цЕнА
140 3, l5 6,90 18,з5 5,7,87
150 l1,2| 10,66 4,5l зз,94

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
Кqil!пот из сухофруктов 200/200 0,50 0,00 27,00 10,86

l80/20 7,,76 з,зб |2,76 6,1,25
4з ))s 2,94 26,з2 21,]4итого 201руб

N9 IIаименование блюда Масеа
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Бе.пки Жиры Уr ы цЕнА
l40 ||,21 l0,66 4,51 5,7,8,7
150 3,15 6,90 l8,з 5 зз,94

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,61
Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,43

зб ))5 2,94 26,з2 18,09
ИТоГо: 120руб
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Углеводы

Компот из суtофруктов
Суп с фрикадельками

J\ъ

Куриная голень отварная
Картофельное IIюDе

Суп с фрикадельками
Вафли

Кlриная голень отварная
Картофельное пюре

Вафли


