
Щиректор школы М. М. Березовская
14 > марта 2025 r

мЕню
от 11-18 лет,

от 7-1l

дети ОВЗ и ИНВ от 7-11 лет 178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 1.00

из м/о от 11-18

1

Ns Наименование блюда Масса
порцииrгр

веществаrrрПищевые

Белкн Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины с соусом l40 10,20 12,82 з,з0 95,6,7
Макароrrы отварные 150 5,65 0,67 з0,04 6,22
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7
напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 6,45
ИТоГо: 113,01руб

наименование блюда IIшщевн9 вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины с соусом 130 l0,20 12,82 з,30 86,66
Макароны отварные l50 5,65 0,67 з0,04 6,22
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 6,45
ИТоГо: 104руб

Jф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины с соусом l40 l0,20 12,82 3,30 q5 67
Макароны отварные 150 5,б5 0,6,7 з0,04 6,,22
Хлеб в/с 40/40 3,80 0,40 24,60 9,з4
напиток из шиповника 2001200 0,70 0,30 22,80 12,90
9уп уха 250 5,20 1,98 11,50 з9,5l
Вафли l9 7,50 26,00 62,00 |4,зб
итого 178руб

}lb наименование блюда Масса
порции!гр

пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины с соусом 140 10,20 |2,82 з,з0 95,67
Макароrrы отварные 5,65 0,6,7 з0,04 6,,22
Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
Напиток из шигIовника 200/200 0,70 0,30 22,80 |2,90
Суп уха 250 5,20 1,98 1 1,50 з9,51
Цqфп,

,l4
7,50 26,00 62,00 з],зб

ИТоГо: 201 руб

Ns наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры цЕнА
Гуляш из говядины с соусом l40 l0,20 12,82 3,з0 95,67

150 5,65 0,67 з0,04 6,22
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,67
Напиток из шиповЕика 200 0,70 0,з0 22,80 6,45
Печенье l9 ,) )\ 2,94 26,з2 6,99
ИТоГо:

l?Q руб

щкФа

п,дffi[фе8ко

.rj

l50

Углеводы

Макароrrы отварные


