
Щиректор

мЕню
дети l1-18 лет

от 7-11

дети ОВЗ и ИНВ от 7-11

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18

из м/о от 11-18

178.00

ма-201.00

;

I

Ng Напменование блюда Масса
порцхи,гD

Пищевые

Бепки Жиры Углеводы цЕнА
Kalrln цшgцц* 5,35 7,10 з 1,85 16,42
Хлеб с маслом ,повидIом 40/l0/,7 2,62 4,22 з2,зб 20,8з
чай с молоком 200 1,з l5,90 15,44
ПТоГо: 52,69руб

наименование блюда Ппщев5rе вещества,гр

Бе"тlкш Жшр*l Углеводы цЕнА
каша'пшеннм ý ?ý 3 1,85 16,42
Хлеб с маслом ,повидlом 40ll0l,| 2,62 4,22 з2,зб 20,8з
чай с молоком 200 1,5 1,3 15,90 15,44
Апельсиrш l5"7 0,90 0,20 8, 10 51,3 1

ИТоГо: 104 руб

N9 Наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
каша пшенная 200 5,35 ,7,10

3 1,85 1,6,42
хлеб с маслом 40l|017 2,62 д ),) з2,зб 20,83
чай с молоком 200/200 1,5 1,3 15,90 з0,88
Суп крестьянский 250 1,84 з,40 14,1 0 49, l0

40 3,80 0,40 24,60 4,67
Апельсины 172 0,90 0,20 8,10 56,1 0

178 руб

Ns наименование блюда
порции,гр
Масса Пишевые вешества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнАкаша пшенная 200 5,з5 7,10 з 1,85 16,42
хлеб с маслом 40/|0l7 2,62 д)) з2,зб 20,8з

2001200 1,5 1,3 t5,90 30,88
250 1,84 з,40 l4,10 49,10

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,67
Апельсиrш 24з 0,90 0,20 8,10 ,79,\0

ИТоГо: 201руб

Ns наименование б.пюда Масса Пищевые вещества,гр

Белки Углеводы
каша пшецная 200 ý 15 ,7

10 зl 1
д1

40ll01,7 2 з2,зб 20,8з
чай с молоком 200 1,5 1 l l5
Апельсины 206 0 l0 67,з1итого l20

2025 r(

l
irф''

200

1.5

?о0 7.10

Хлеб в/с

ИТоГо:

,повидIом
чай с молоком
Суп крестьянский

Жиры цЕнА
хлеб с маслом ,повидлом д))

-с 0,90


