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Наименовацие блюда Масса
порции,гр

пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнл
гуляш из печени с соусом ý 30 9,72 1 1,з0 51,9,7

Макароrш отварные 5,65 а,6,7 з0,04 6,22
Хлеб в/с з,80 0,40 24,60 4,6,7
Кисель 0,06 JJ, /о 6,1,2

Огурец соленый 0,48 ý 0,06 1,02 28,08
ИТоГо: 97,06руб

Наименование блюда Ппщевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из печени с соусом l30 о1) 11,30 5 57 51,9,|
Макароrш отварные 150 5,65 0,6,7 з0,04 6,22
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
Кисель 200 0,90 0,06 зз,,76 6,12
Оryрец солеrшй 60 0,48 0,06 |,02 28,08
Печенье 18 1)\ 2,94 26,з2 6,94
ИТоГо: 104 руб

J\ъ наименование блюда Масса
порцииtгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнл
Гуляш из печени с соусом l30 9,72 11,з0 ýý? 51,97
Макароrш отварные 150 5,65 0,6,7 30,04 6,22
Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
Кисель 200D00 0,90 0,06 зз,16 |2,24
Оryрец соленый 60 0,48 0,06 1,02 28,08
Суп борщ 250 |,46 4,00 8,52 51,10
Печенье 51 ))\ 2,94 26,з2 19,05
ИТоГо: l78 руб

}lъ наименование блюда Масса
порции.гр

пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из печени с соусом 1з0 9,,72 11,30 ý ý) 51,9,|
Макароны отварные 150 5,65 0,6,7 з0,04 6,22
Хлеб в/с 40/40 3,80 0,40 24,60 9,з4
Кисель 200/200 0,90 0,06 зз"76 |2,24
Огурец соленый 60 0,48 0,06 7,02 28,08
Суп борщ 250 1,46 4,00 8,52 5 1,10
Печенье Il4 ,) )\ 2,94 26,з2 42,05
итого 201 руб

N9 Наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

Бе,rки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из печени с соусом 1з0 9,,72 11,з0 sý? 51,9,7
Макароны отварные 150 5,65 0,6,7 30,04 6,22
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
Кисель 200 0,90 0,06 зз,16 6,12
оryрец солеrшй 60 0,48 0,06 1,02 28,08
ГIечеrъе 62 ))\ 2,94 26,з2 )) о/,
ИТоГо: 120 руб
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