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Наименование блюда
фф

Бе.lrкц Ж"рь, Углеводы цЕнА
Плов из отварной курицы 50 14,29 l4,|4 з6,02
Хлеб в /с 3,80 0,40 24,60 4,67

) 0,5о 2"1,00 5,4з
Салат из свекJIы с чесноком 6,аб 5,10 4,зб

наименование

Белки Жиры Углеводы цЕнА
ГIлов из отварной куриrщ 250 14,29 |4,|4 40,1 0 з6,02
Хлеб в /с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7
Компот из сlхофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з
Салат Из свекJIы с чесноком 60 0,90 6,06 5,10 4,зб
Банаrты 190 1,50 0,50 2| 5з,52
ИТоГо: 104руб

}lъ Наимецование блюда Масса
порции.гD

пищевые веществаrгр

Белки Жиры цЕнА
ГIлов из отварной куриtщ 250 |4,29 14,|4 40,10 з6,02
Хлеб в /с 40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4
Компот из сухофруктов 200/200 0,50 0,00 27,00 10,86
Ca.TraT из cBeKJш с чесноком б0 0,90 6,06 5,10 4,зб

щи 250 2,40 з,98 а)1 51,15
24l 1,50 0,50 2| 66,27

ИТоГо: 178 руб

м наименование б.пюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры у цЕнА
ГIлов из 250 \4,29 |4,14 40,10 з6,02
Хлеб в /с 40/40 3,80 0,40 24,60 9,з4
Компот из 2001200 0,50 0,00 2],00 10,86
салат из свекJlы с чесttоком 60 0,90 6,06 5, l0 4,зб

250 2,40 з,98 q)) 51,15
Бананы 325 1,50 0,50 21 89,2,7
ИТоГо: 201руб

Ns Наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры у цЕнАfIлов из 250 14,29 14,14 40,10 з6,02
Хлеб /с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7
Компот из 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з
салат из свеклы с чесноком 60 0,90 6,06 5, 10 4,зб
Банаlш 25з 1,50 0,50 21 69,52ИТоГо: 120 руб
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