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Ns наименованпе блюда Масса
порции,гр l,

Ппщевые

Бе;Iки Жиры Углеводы цЕнл
Каша рисовая 200 4,15 6,46 эрý",i)ý l8,94
Хлеб с маслом, повидIом 40l1017 2,62 д,)) ] 20,8з
Какао 200 3,60 з,30 25,00 2з,26
итого б3,03руб

Ns наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевне веществаrгр

Белкrr Жиры Углеводы цЕIIА
Каша рисовая 200 4,15 6,46 29,з0 l8,94
Хлеб с маслом, повидлом 40ll0/7 2,62 /. )) з2,зб 20,83
Какао 200 з,60 3,з0 25,00 2з,26
Яблоки 148 0,40 0,40 9,80 40,91
ИТоГо: 104руб

}ь наименование блюда
порции.гр
Масса Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА1 Каша рисовая 200 4,15 6,46 29,з0 l8,94
Хлеб с маслом, повидIом 40ll0l7 2,62 А,1) з2,зб 20,8з
Какао 200/200 з,60 3,з0 25,00 46,52
Суп гороховый 250 1,84 3,40 l4,1 0 49,з5
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,67
Яблоки 1з,7 0,40 0,40 9,80 з,7,69
ИТоГо: 178руб

}|ъ наименование блюда Масса
порции,гр

пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Каша рисовая 200 4,|5 6,46 29,з0 18,94
Хлеб с масдом, повид,Iом 40ll01,7 2,62 4,22 з2,зб 20,83
Какао 2001200 з,б0 з,30 25,00 46,52
Суп гороховый 250 1,84 з,40 14,10 49,з5
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,]
Яблоки 220 0,40 0,40 9,80 60,69
ИТоГо: 201руб

J\ъ наименование блюда Масса
порции!гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Уl цЕнА
200 4,15 6,46 29,з0 l8,94

Хлеб с 40ll017 2,62 4,22 з2,зб 20,8з
Какао 200 3,60 з,з0 25,00 2з,26
Яблоки 206 0,40 0,40 9,80 56,97
ИТоГо:

_1?Q руб
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Каша рисовая


