
,Щиректор
2025 г

мЕню
дети от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18

l78.00

": :, :, .(<

цiх'}ла

ПищевыеJф Наименование блюда Масса
порции,гр

цЕнАБелкц ЖиЁы1 "У_rлёодш/
ф"]..,_::;/ 5,7,8,7Куриная гоJIень отварная 140 11,2l 10,66 " -i

18,3 5 зз,94Картофельное пюре 150 3,1 5 б,90
4,6740 3,80 0,40 24,60Хпеб в/с

28,00 5,4зКомпот из сжофруктов 200 0,50 0,00

IIаименование блюда

ИТоГо:

Масса Пищевые веществаrгр

1

Ns

цЕнАБелки Жиры Углеводы
4,51 52,87К}тиная голень oTBapHiUI 1з0 |1,2I 10,66

6,90 l8,з5 зз,94Картофельное пюре 150 3, 15

4,6,|Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
28,00 5,4зКомпот из сухофруктов 200 0,50 0,00

l9 ))s 2,94 26,32
,7,09

Печеrтье
104 рубИТоГо:

ль Наименование блюда Масса
порцииlгр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Куриная голень отварная 140 \1,2| l0,66 4,5| 5,7,8,7

Картофельное пюро 150 з,15 6,90 l8,35 зз,94
Хлеб в/с 40l40 3,80 0,40 24,60 9,з4
Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з
Суп с фрикадельками 1 80/20 1,76 з,зб |2,,16 6,7,25

Вафли 8 1,50 26,00 62,00 4,11
ИТоГо: 178 руб

м Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
57,87Кl"риная голень отв арная 140 з,l5 6,90 l8,з5

Картофельное пюре l1,2| 10,бб 4,51 зз,94150
9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60

27,00 l0,86Компот из сlхофруктов 2001200 0,50 0,00
Суп с фрикадеJьками 180/20 l"76 з,зб l2,,76 6,7,25

26,з2 2l"74Вафли 4з ,),ý 2,94
201рубИТоГо:

Ns наименование блюда Масса
пODции.гD

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Куриная голень oTBapHzuI 140 |т,2| 10,66 4,51 5],8]
Картофельное пюре l50 з,]5 6,90 18,35 зз,94

4,61Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
Компот из с}хофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,4з
Вафшл зб ))\ 2,94 26,з2 l8,09

120рчбИТоГо:

поDции.гD


