
Щиректор
2025 r

мЕню
от 11-18 лет

дети от 7-11 лет 104

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

113 1

178.00

lýýйа

п, fuOкфевii?

N9 Наименование блюда Масса
поDции.гD

Пищевые

iýЫ;йiЫбды цЕнАБелки ЖирЁ';"..::
10,20 |2,82 з,30 95,6,7Гуляш из говядины с соусом l40

30,04 6,22Макароны отварные 150 5,65 0,67
40 3,80 0,40 24,60 4,6,7Хлеб в/с

0,з0 22,80 6,45Напиток из шиfIовника 200 0,70
113.01рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
Гуляп из говядины с соусом lз0 10,20 12,82 3,30 86,66
Макароrш отварные 150 5,65 0,67 30,04 6,22
Хлеб в/с з,80 0,40 24,60 4,6,740
наш,rток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 6,45

104рубИТоГо:

лъ Наименование блюда
порции.гр
Масса Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
Гупяш из говядины с соусом 140 10,20 12,82 з,30 95,6,7

Макароны отварные l50 5,65 0,67 30,04 6,,22
9,з4Хлеб в/с 40/40 з,80 0,40 24,60

налиток из шиповника 2001200 0,70 0,30 22,80 12,90
Суп у<а 39,5l250 5,20 1,98 1 1,50
Вафли 19

,7,50 26,00 62,00 l4,зб
ИТоГо: 178руб

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
Гуляш из говядины с соусом l40 l0,20 12,82 3,30 95,6,7

Макароrты отварные l50 5,б5 0,67 30,04 6,,22
Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
нашаток из шиповника 200/200 0,70 0,з0 22,80 |2,90
Суп lxa 39,5l250 5,20 1,98 l1,50
Вафли ,74 ,7,50

26,00 62,00 з,7,зб
ИТоГо: 201 руб

J\ъ Наименовацие блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины с соусом l40 1,0,20 |2,82 3,з0 95,67
Макароrш отварные 150 5,65 0,61 з0,04 6,22
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,67
Напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 6,45
Печенье 11< 2,94 26,з2 6,99
ИТоГо: 120 руб

ль

l9


