
Щиректор Березовская
2025 r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет 104

оВЗ и ИНВ от 7-11

дети ОВЗ и ИIIВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

178.00

шЁ8ле

Масса
порции,гр

ПищевыеN9 Наименование блюда

'эýdlлеЬоfrьъ9fБелки Жиры\
5|,9,7l1,з0 "Ж;#*1з0 9,,72Гуляш из печени с соусом
6,2230,04l50 5,65 0,6,|Макароrrы отварные

24,60 4,6,70,4040 з,80Хлеб в/с
6,|2зз,,16200 0,90Кисель

1,02 28.080,48 0,0660Ог}рец солеrшй
97,0брубИТоГо:

Jф наименовапие блюда Масса
порции!гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
гуляш из печени с соусом 1з0 9,,72 1 1,30 ýý? 5|,9,7

Макароны отварные 150 5,65 0,6,| 30,04 6,22

Хпеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,67

Кисеrь 200 0,90 0,06 зз,76 6,|2

Ог}рсц соленый 60 0,48 0,06 1,02 28,08

Печеrъе 18 ))< 26,з2 6,94

итого 104 руб

Масса
поDцииlгр

Пищевые вещества,грJю Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
ý5? 5|,9,71з0 q,7) l1,з0Гуляп из печени с соусом

6,2230,04Макароны отварные 150
24,60 9,з440/40 з,80 0,40Хлеб в/с

0,0б зз,,76 12,24200/200Кисеrь
28,080,48 0,0б |,02Оrytэец соленый 60
5 1,10250 |,46 4,00 8,52Суп борщ
19,052,94 26,з2Печенье 51

,),)\

178 рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грJъ

УглеводыБелки Жиры
51,9,711,з0 5ý?гуляш из печени с соусом 1з0 qlэ
6,22150 5,65 0,6,7 30,04Макароны отварные
9,з40,40 24,6040l40 з,80Хпеб в/с
12,240,90 0,06 зз,,lбКисеrь 2001200

|,02 28,0860 0,48 0,06Ог}рец соленый
51,10\,46 4,00 8,52Суп борщ 250

26,з2 42,05т|4 )15 2,94Печенье
201 рубИТоГо:

ль Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
{ý) 5|,979,,72 l1,з0Гуляш из печени с соусом

0.6,| з0,04 6,22Макароrы отварные l50 5,65
4,67з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40
6,|2200 0,90 0,0б зз,,76Кисель

0,06 |,.02 28,08Огурец соленый 60
22,94))\ 2,94 26,з2Печенье
120 рубитого

r
IIЕнА

0.06

2.94

5.65 0.6,7

0.90

IIЕнА

lз0

0.48
62


