
2025 r
мЕню

от 11-18

дети от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18

Масса
пOрции,гр

ПищевыеNs Наименование блюда

,,,$lгr,е"одr,Белки Жиры\
'l-i,8l 99,41,140 10,02 |з,75Тефтеля мяснtи с соусом

6,115,65 0,6,7 з0,04150Гречка отварн€uI
24,60 4,6,|40 з,80 0,40Хлеб в/с

2,ззl4,9,7200 0Чй с сахаром
113,18рубитого

Ns Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Тефтеля мrIсная с соусом l30 i0,02 13,75 12,81 90,2з

Гречка отварнtul 150 5,65 0,6,7 30,04 6,7,7

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

Чай с сахаром 200 |4,97 2,зз

ИТоГо: 104руб

Пищевые вещества,грJф наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
lз"75 12,87 99,4lТефтеля мяснЕuI с соусом 140 10,02

6"7,7150 5,65 0,6,7 з0,04Гречка oTBapHuI
0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80

4,662001200 0 0 14,9,7Чай с сахаром
51,10250 |,46 4,00 8,52Суп борщ

2,94 26,з2 6,,I2Печенье l8 ) )<
178рчбИТоГо:

Jt наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые вещества,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
12,8,7 99,4lтефтеля мяснr}я с соусом 140 l0,02 |з,,75

5,65 0,6,7 з0,04 6,7,|Гречка oTBapHiuI 150
24,60 9,з4Хлеб в/с 40/40 3,80 0,40

4,662001200 0 |4,91Чй с сахаром
8,52 51,10Суп борщ 250 |,46 4,00
26,з2 29,72Печенье 80 ))\ 2,94

201рубИТоГо:

]ф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
|2,8,7 99,4|Тефтеля мяснtш с соусом 140 10,02 13,75

5,65 0,67 30,04 6,,77Гречка oTBapH€u{ 150

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60
l4,97Чай с сахаром 200 0

)15 2,94 26,з2 6,82Печенье
120рубитого

цЕнА

0

цЕнА

0 0

0

4.6,7

2.зз0

18


