
2025 t
мЕню

от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11лет 178.00

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18 лет 1.00

из м/о от 11-18

1

чкOла

п. fuЕкс€8sск,

Пищевые
&

Масса
порции,гр

Jф Наименование блюда

'У.гli_ЬводЬiБелки
4,5l 5,1,8,7||,2l l0,66140

зз,94б,90 18,35150 3,15
4,6,724,60з,80 0,4040Хлеб в/с
5,4з0,00 28,00200Компот из
101,91 рубитого

]ф Наименование блюда Масса
порцииrгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
К}риная голень отварн€u{ 130 ||,2l 10,66 4,5l 52,8,7

Картофеrьное пюре l50 3,15 6,90 l8,з 5 зз,94

Хлеб в/с 40 з,80 24,60 4,6,7

Компот из qхофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5,43

Печенье l9 ))5 2,94 26,з2
,7,09

ИТоГо: 104 руб

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грл9 Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
5,7,8,710,66 4,51l40 |1,2lК}тиная голень oTBapHiuI
зз,946,90 18,3 5150 3,15Картофельное пюре
9,з40,40 24,6040l40 з,80Хлеб в/с
5,4з0,00 28,00200 0,50Компот из сухофруктов

|2,,76 6,1,25l"lб з,збl 80/20Сцr с фрикадельками
б2,00 4,|,78 7,50 26,00Вафшr

178 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грJs Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
5,7,8118,35з,15 б,90Куриная голень отварная
зз,9410,66150 11,2|Картофельное пюре

24,60 9,з43,80 0,4040/40Хлеб в/с
l0,860,00 2,7,002001200 0,50Компот из с}хофруктов
6,7,25з,зб |2,,lб180/20 |,,76Суп с фршrадельками

26,32 2|,,l4) )5 2,94Вафли
201рубИТоГо:

N9 наименование блюда Масса
порцииlгр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Куршrая гоJIень oTBapHilI 140 |1,2l l0,66 4,5| 51,8,7

картофельное шоре l50 3,15 6,90 18,з5 зз,94

Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

Компот из сухофруктов 200 0,50 0,00 28,00 5.4з

Вафли зб 11< 2,94 26,з2 18,09

ИТоГо: 120руб

Щиректор

цЕнА
Куриная гоJIень отварнzя
каотофельное пюре

0.50

0.40

IIЕнА

IIЕнА
140

4.51

4з

пЕнА


