
Щиректор
2025 г

дети от 11-18 лет

от 7-11 лет

дети ОВЗ и ИНВ от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

мЕню

l04

178.00

Масса
порции,гр

Пищевыех9 наименование блюда

Белки Жиры \
\6,427,|0 31,85,200 ý 1ýкапrа пшенная

з2,36 20,8з2,62 4,2240l101,7Хлеб в/с с маслом ,повидлом
15,441,з 15,90200 1,5чай с молоком
52,б9рубИТоГо:

хъ Наименование блюда Масса
поDции.rр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
кяпrа пшенная 200 ý 1ý ,l ,l0 з 1,85 l6,42

Хпеб в/с с маслом ,повидлом 4аlю1,7 2,62 4,z2 32.зб 20,83

чай с молоком 200 1,5 1,3 15,90 15,44

Апельсины I51 0,90 0,20 8,10 51,3l

итого 104 руб

Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грJф наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
\6,42ý 1ý ,l 

,|0 3 1,85200каша пшенная
20,832,62 4,22 32,збХлеб в/с с маслом ,повидпом 40lr'0l7

15,90 30,88200/200чай с молоком
3,40 14,10 49,10250Суп крестьянский

4,670,40 24,60Хпеб в/с 40 з,80
56,100,90 0,20 8,10Апельсины 1,72

178 рчбИТоГо:

}Iаименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
капта пшенная 200 5,з5 7,10 31,85 |6,42

Хлеб в/с с маспом ,повидлом 40l|01,7 2,62 з2,зб 20,83

чай с молоком 2001200 15,90 з0,88

C\Tl крестьянский 250 3,40 14, l0 49,10

Хпеб в/с 3,80 0,40 24,60 4,61

Апельсины 24з 0,90 8,10
,79,т0

ИТоГо:

Пищевые веществаrгрNs Наименование блюда Масса
порции,гр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|6,425,з 5

,7,|0
з 1,85каша пшенная

д 7,) з2,зб 20,83Хлеб в/с с маслом ,повидлом 40ll0l7 2,62
15,44200 1,5 15,90чай с молоком

0,20 8,10 67,зIАпельсины 206 0,90
120 рчбитого

l/
IIЕнА

IIЕнА

1,5 1.3

1.84

Jt

д ),)

1.з1,5

1.84

40
0.20

201пчб

200

1.з


