
Щиректор
2025r

мЕню
от 11-18

от 7-11 лет

дети ОВЗ и ИНВ от 7-11 лет 178.00

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет,

из м/о от 11-18 лет

1

l

Ns Наименование блюда Мдсса
порции,гр

Пищевые

Белки Жиры\ ::*iле:водвfuу' цЕнА
8,б }2;6,;;;: "- 14,48тефтеля рыбная с соусом 140 |2,4

зз,94150 з,15 6,9 l8,з5Картофельное пюре
0,40 24,60 4,6"|40 з,80Хлеб в/с

|4,9,7 ./.,э э200 0 0Чай с сахаром
115,42 рубИТоГо:

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрNs Наименование блtода

цЕнАБелки Жиры Углеводы
8,б l2,8 бз,061з0 |2,4Тефтеля рыбная с соусом

зз,94з,15 6,9 18,3 5Картофельное пюре l50
4,6,|40 3,80 0,40 24,60Хлеб в/с

|4,9,7 z)э эЧай с сахаром 200
104рубитого

}lъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
,74,48

Тефтеля рыбная с соусом 140 |2,4 8,6 |2,8
l8,з5 зз,94Картофельное пюре 150 з,15

4,61Хпеб в/с 40 3,80 0,40 24,60
0 0 l4,9,7 2,3зЧай с сахаром 200

5l,01Суп рассольник 250 1,48 0,00 4,06
2,94 26,з2 4,57Печенье |2 2,25

ИТоГо: 178 руб

Js Наименование блrода Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с соусом 140 \2,4 8,б |2,8 74,48
Картофельное пюре 150 з,l5 l8,з5 зз,94
Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,|

Чай с сахаром 200 l4,97 z,зз
суп рассопьник l,48 0,00 4,0б 51,01

Печенье "]5 2,25 2,94 26,з2 27,5,|

ИТоГо: 201руб

Jф наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
14,48Тефтеля рыбная с соусом |2,4 8,6 12,8

Картофельное пюре 150 з,l5 6,9 l8,35 зз,94
4,6,7Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60

Чай с сахаром 200 0 0 14,9,7 L,э э

Печенье |2 2,94 26,з2 4,58
120рчбИТоГо:

0 0

6.9

6.9

0 0

250

140

))\


