
,Щиректор Березовская
2025r

мЕню
от 11-18 лет

от 7-11 лет, 104.

оВЗ и ИНВ от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18 лет

1

178.00

00

*Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые

/{tвндБелки Жиры".,., ,VЬсводЬ'r{J
*&тбДi- ",,.rY

,74,44
250 18,40 2о,]4 \Бигус

4,6,73,80 0,40 2ryбFиХпеб в/с 40
22,80 6,45200 0,70 0,з0нациток из шиповника

1,7,521,89 3,1 1 17ýСалат из зеленого горошка 60
103,08рубИТоГо:

}lъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
20:74 21,60

,75,збБ*у, 255 l8,40
4,6740 3,80 0,40 24,60Хлеб в/с

22,80200 0,70 0,30напиток из шиповника
\,7,5260 1,89 з,1 1 з,,75Са-пат из зеленого горошка
104 рчбИТоГо:

Jю Наименование блюда Масса
поDции.гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Бигус 250 l8,40 20,74 21,60

,74,44

Хлеб в/с 40/40 з,80 0,40 24,60 9,з4
нашаток из шиtIовника 200/200 0,70 0,з0 22,80 |2,90
Салат из зеленого горошка 60 з,1 l з,,75 l7,52
Суп с кJIецками 250 0,96 2,т8 8,02 5|,2,1

Вафли 25 1,50 26,00 62,00 12,5з

ИТоГо: 178 руб

Js Наимецование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
21,60 74,44Бигус 250 18,40 20,74

40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4Хлеб в/с
0,30 22,80 12,90напиток из шиповника 200/200 0,70

|,7,52Салат из зеленого горошка 60 1,89 3,11 з,75
5|,2,7Суп с кJIецками 250 0,96 2,18 8,02

26,00 62,00 35,53Вафшr ,l0

201рчбИТоГо;

jф Наименование блюда Мдсса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
20"74 21,6a

,74,44
Биryс 18,40

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,|

6,45напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80
1,89 3,11 з"75 |,7,52Салат из зеленого горошка 60

Вафли 7,50 2б,00 62,00 16,92

120 рубИТоГо:

.Средняя

---,,rr9wvy..v.9t|ý.

( п,Ал*кrееяск" 7
N9

6.45

1,89

1.50

250

з4


