
2025r
мЕню

о

от 11-18 лет

дети от 7-11 лет, 1

оВЗ и от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 11-18

из м/о от 11-18

178.00

ма-201.00

Масса
поDции.rD

]ф Наименование блюда

ýтlý"оп"f""* ДвндБелки Жиры \
|4,1,4 аЪТ;Э+Я з6,02Плов из отварной курицы 250

4,6140 3,80 0,40 24,60Хлеб в /с
0,00 27,00 5,4зКомпот из с}хофр}ктов 200 0,50

4,зб0,90 6,06 5,10Салат из свекJIы с чесноком 60
ИТоГо:

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
|4,29 |4,|4 40,10 36,02Плов из отварной куриlщ 250

4,6,740 з,80 0,40 24,60Хлеб в /с
0,00 2,7,00 5,4зКомпот из с}хофр}ктов 200 0,50

0,90 6,06 5,10 4,збСалат из свекJIы с чесноком 60
ý? ý?Бананы l90 1,50 0,50 2\
104рубИТоГо:

л! наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
з6,02Плов из отварной к}рицы 250 14,29 14,|4 40, l0

24,60 9,з4Хлеб в /с 40l40 з,80 0,40
Компот из с}хофруктов 2001200 0,50 0,00 27,а0 10,86

4,збсалат из свеклы с чесноком 60 0,90 6,06 5,10
Суп щи 250 2,40 з,98 9,22 5 1,15

Банаrrы 241 1,50 0,50 2l 66,2,|

ИТоГо: 178 руб

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
40,10 36,02fIпов из отварной курицы 250 |4,29 |4,|4

0,40 24,60 9,з4Хлеб в /с 40l40 3,80
компот из с\хофруктов 200/200 0,50 0,00 2,7,00 l0,86

4,збСалат из свекJIы с чесноком 60 0,90 6,06 5,10
3,98 о ],) 51,15Суп щи 250 2,40

Бананы з25 0,50 89,2]

наименование блюда

ИТоГо:

Масса Пищевые веществаrгр

201

Белки Жиры Углеводы цЕнА
40,10 з6,02Плов из отварной курицы 250 14,29 14,14

Хлеб в /с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,|

Компот из сlхофруктов 200 0,50 0,00 2,1,00 5,4з
Салат из свекJIы с чесноком 60 0,90 5,10 4,зб
Бананы 25з 0,50 27 69,52

120 рубИТоГо:

Щиректор

Пищевые

|4.29

50.48очб

1.50 2|

N9
попllии.гп

6.06
1,50


