
Щиректор
2025r

мЕню
дети от 11-18 лет,

от 7-11

дети ОВЗ и от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-18 лет

из м/о от 11-18

1

178.00

€
Ф
5lо

Jф Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые r
Белки Жирь*Жi,"" "уiпёво'ЯЬi,./ цЕнА

Каша рисовая 200 4,15 6,46 -€, з0*:у l8,94

Хлеб в/с с масJIом, повидлом 40ll01,7 2,62 4,22 з2,зб 20,8з

Какао 200 3,60 з,з 0 25,00 2з,26

итого б3,03руб

Пищевые веществаrгрМасса
порции,гр

N9 Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
18,944,15 6,46 29,з0200Каrпа рисовая
20,834,22 з2,3640l101,7 2,62Хлеб в/с с маслом, повидлом
2з,26з,60 з,30 25,00200Какао

9,80 40,970,40 0,40Яблоки
104рубИТоГо:

Масса
порцииlгD

Пищевые вещества,грл! Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
29,з0 18,94200 4,15 6,46Каша рисовая

20,832,62 з2,36Хлеб в/с с маслом, повидлом 40ll01,7
46,522001200 з,60 з,30 25,00Какао

з,40 14,10 49,з5250 1,84Суп гороховый
4,673,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40

9,80 з,1,691з,7 0,40 0,40Яблоки
178рубИТоГо:

Масса
порции.гр

Пищевые вещества,грNs наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
18,94200 4,|5 6,46 29,з0Каша рисовая

з2,зб 20,8з40l|01,7 2,62 д a.,Хлеб в/с с маслом, повидлом
46,523,30 25,00Какао 2001200 3,60
49,з5250 1,84 3,40 14,10Суп гороховый
4,67з,80 0,40 24,60Хлеб в/с 40
60,69220 0,40 0,40 9,80Яблоки

Масса

20|

Пищевые веществаrгрNs Наименование блюда

ИТоГо:

цЕнАБелки Жиры Углеводы
29,з0 18,944,|5 6,46Каша рисовая

20,8з40/l0/,7 2,62 4,22 з2,збХлеб в/с с масJIом, повидJIом
25,00 2з,26Какао 200 3,60 3,30

56,9,70,40 9,80Яблоки 206 0,40
120 рубИТоГо:

148

4,22

поDпии.гD

200


