
мая 2025 r

от 11-18 лет

от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11

дети ОВЗ и ИНВ от 11-18

м/о от 11-18 лет

мЕню

104

,!rПищевыеМасса
порции,гр

J\ъ наименование блюда

цЕнАУглеводыБелки
Jll;sФ o:!i{{ 16,425,з5200каша гшrенная

4,22 ffi6*-40l|01,7 2,62Хлеб в/с с маслом ,повидлом
l5,4415,901,5 1,з200чай с молоком
52,б9ру(ИТоГо:

Масса
порции.гр

Пищевые вещества,грN9 наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
16,427,10 з 1,85200 5,з5каша пшенная
20,83з2,362,62 4,22Хпеб в/с с маспом ,fIовидлом 40l|01,7

l,з 15,90200чай смолоком
5l,з10,90 0,20 8, l0l5,7Апеrьсины
104 рубитого

Масса
порции.гр

Пищевые веществаrгрN9 Наименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
16,425,35

,7,|0 31,85КаIпа пшеннrUI 200
з2,зб 20,8з40ll011 дa1Хлеб в/с с маслом ,повидлом
15,90 30,882001200чай с молоком

49,|а250 1,84 3,40 14,10Суп крестьянский
0,40 24,60 4,67Хпеб в/с 40 з,80

56, l00,90 0,20 8,10Апельсины
178 рубИТоГо:

N9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
7,10 3 1,85 |6,42каша пшенная 200 5,з5

20,8з2,62 4,22 з2,збХлеб в/с с MacJloM ,повидлом 40l 101,7

15,90 з0,882001200чай с молоком
49, l01,84 14,10С}.п крестьянский 250

24,60 4,6,7Хлеб в/с 40 3,80 0,40
79,100,90 0,20 8,10Апельсиrш 24з
201рубИТоГо:

Масса
порции"гD

Пищевые веществаrгрJф Наименование блюда

Жиры Углеводы цЕнАБелки
16,42200 5,з5

,7,|0
з 1,85каша пшенная

4,22 з2,зб 20,83Хлеб в/с с маслом,повидлом 40l|011 2,62
15,44200 1,5 1,3 15,90чай с молоком

8,10206 0,20
120 рубИТоГо:

Щиректор

178.00

оСредt*яя

р

ЖипьЪ(u.,
7.10 ъ{

u 0,83

пЕнА

|5,441.5

2,62
1.5 1.3

|,72

1.31,5

з,40

0.90 6,7,з1Апельсиrш

l


