
Березовская
мм 2025r

от 11-18 лет,

от 7-11 лет

дети ОВЗ и от 7-11 лет

оВЗ и от 11-18

из м/о от 11-18 лет

1,

Наименование блюда Масса
порции.гр

Пищевые

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля мяснЕuI с соусом 10,02 lз,15 ч- "' 99,4l

6"7,7Гречка отварн€uI 5,65 0,67 з0,04
Хлеб в/с з,80 0,40 24,60 4,6,7

Чй с сахаром \4,9,7 Z,эJ200
ИТоГо: 113,18руб

[Iаимецование блюда Масса
порции,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля мяснЕш с соусом 10,02 |з,75 12,87 90,2з

з0,04 6,,l,|Гречка отварЕчи 150 5,65 0,6,7

Хлеб в/с 40 3,80 0,40 24,60 4,6,7

Z,J JЧай с сахаром 200 14,91
ИТоГо:

:умма-178.00 r
104руб

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля мясная с соусом l40 10,02 lз,,75 12,8,7 99,4|
-речка отварная 150 5,65 0,6,7 30,04 6,,],|

Хлеб в/с 4al40 3,80 0,40 24,60 9,з4
Чай с сахаром 2001200 |4,97 4,66
Суп борщ 250 1,46 8,52 51,10
Печенье ))< 2,94 26,з2 6,,72
ИТоГо: 178руб

Наименование блюда Масса
пOрции,гр

Пищевые вещества,гр

Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля мясная с соусом l40 10,02 lз,,75 \2,8,7 99,4|
Гречка oTBapHuI l50 5,65 0,6,| з0,04
Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4
Чай с сахаром 2001200 l4,97 4,66
Суп борщ 250 |,46 4,00 5 1,10
Печенье 26,з2 29"72
ИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Тефтеля мяснаlI с соусом 10,02 1 17ý 12,8,| 99,4l
Гречка отварн€uI 150 0,6,7 30,04 6,,l"I
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7
Чай с сахаром 200 14,9] z,зз
Печенье )7< 2,94 26,з2 6,82
ИТоГо: 120руб
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