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ПищевыеN9 Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры ,

5,7,8,7\1,2| 10,66Куриная голень oTBapHiUI l40
6,90 l8,з 5 зз,94l50 з,l5Картофельное пюре

4,6740 з,80 0,40 24,60Хлеб вiс
0,00 28,00 5,4зКомпот из сухофруктов 200 0,50

Пищевые веществаrгрN9 Наименование блюда

итого

Масса

Углеводы цЕнАБелки Жиры
1з0 ||,2| l0,66 4,5IКуриная голень oTBapH€UI

18,35150 3,15 6,90Картофе.шное пюре
4,6,7з,80 0,40Хлеб в/с

28,00 5,4зКомпот из с}хофруктов 0,00
7,097э< 2,94 26,з2Печеrrье
104 рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции.гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
10,66 4,5l 5,7,8,7Кlриная голень oTвapнzu{ 11,21

150 з,15 6,90 18,з 5 зз,94Картофельное пюре
9,з4Хлеб в/с 40/40 з,80 0,40 24,60

0,50 0,00 28,00 5,43Компот из сухофруктов 200
Суп с фрикадеJБками l 80/20 1,,76 |2,"lб
Вафли 26,00
ИТоГо:

Nq Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры цЕнА
18,3 5 5,7,8"IКуриная голень отварная з,15 6,90

l0,66 4,5| зз,94Картофельное пюре 1|,2|
9,з4Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40

2,7,00Компот из сlхофруктов 2001200 0,50 0,00
Сул с фрикадельками l 80/20 т,"16 з,зб |2"lб
Вафли 4з ))5 2,94 26,з2

201руб

Наименование блюда Масса
поDции.гD

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
l0,66 4,51Куриная голень отварная 11,2|

Картофельное пюре з,15 б,90 18,3 5

4,6,7Хлеб в/с 3,80 0,40 24,6а
Компот из сжофруктов 0,50 0,00 28,00 5,4з
Вафли зб 2,94 26,з2 i 8,09
ИТоГо: 120руб

Щиректор

4.5т

|01.91 пчб

поDпии.гD

52.81
зз.94

24.6040
0.50200
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Nq Пищевые веществаrгр

140

6,|.25з,зб
8 7.50 62.00 4.17

:умма-201.00
178

Углеволы
140

150
24"60

l0,86
6,7.25

2|;74

N9

ИТоГо:

140 5,7,87

зз.94150
40
200

)15


