
[иректор

от 11-18 лет

от 7-11" лет

оВЗ и ИНВ от 7-11

от 11-18 лет

из м/о от 11-1"8 лет

мЕню

104

Пищевые
*

Масса
порции,гр

],,{9 Наименование блюда

Уrлеводы цЕнАБелки
з,30 95,6,710,20 т2,82140Гуляш из говядины с соусом
з0,04 6,220,6,|150 565Макароrш отварные
24,6040 3,80 0,40Хлеб в/с

6,450,30 22,80200напиток из шиповника
113.01рубИТоГо:

Масса
порции.гр

наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
|2,82 3,301з0 1,0,20Гуляш из говядины с соусом

6,220,6,7 30,04l50Макароны отварные
24,60 4,61з,80 0,40Хлеб в/с 40

6,4522,800,70 0,з0напиток из шиповника
104рубИТоГо:

наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуллll из говядины с соусом 140 |0,20 |2,82 95,6,|

Макароны отварные 0,67 30,04 6,,22

Хлеб в/с 40l40 з,80 0,40 24,60 9,з4

напиток из шиповника 2001200 0,70 0,з0 22,80 |2,90

Суп уха 250 5,20 1,98 l1,50 з9,51

Вафшr
,1 

,50 26,00 62,00 l4,зб
ИТоГо:

:умма-201.00
178руб

Наименование блюда Масса
порции,гр

rIищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из говядины с соусом 10,20 |2,82 з,з 0 95,67

Макароны отварные 0,6,7 30,04 6,,22

Хлеб в/с 40l40 з,80 24,60 9,з4

Нашлток из шиIIовника 2001200 0,70 0,30 22,80 |2,90

Суп уха 250 5,20 l1,50 39,5l
Вафли 7,50 26,00 62,00 з7,зб
ИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

rIищевые вещества,грNs

Белки Жиры Углеводы
1,2,82 з,з0 95,6,1140 10,20Гуляш из говядины с соусом

6,22l50 5,65 0,6,I 30,04Макароrrы отварные
24,6040 з,80Хлеб в/с

0,30 22,80 6,45напиток из шиповника 200 0,70
6,99) )5 2,94 26,з2Печеrтье

ИТоГо:

мая 2025 r

78.00

lllкOла

п, Алексее8скп

4.6,7

0.70

Пищевые веществаrгрJф

IIЕнА
86,66

5,65

200

N9

3.30
l50 5.б5

l9

}ь

l40
150 5.65

0.40

1,98
,74

201 пчб

цЕнА

4.6,70"40

19

120 руб


