
illi(Oла

п. Ал8ксФýскn

лъ Наименование блюда Масса
порции,гр

Углеводы цЕнАБелки Жиры
51,9,79"72 11,з0 ý5,lз0Гуляш из печени с соусом
6,220,6,7 30,045,65Макароны отварные

24,60 4,673,80Хлеб в/с
6,120,06 зз,160,90Киссrь

|,02 28,080,48 0,06Огурец соленый
97.0брубИТоГо:

мая 2025 г

мЕню

104

-97,

от 7-11

оВЗ и ИНВ 11

и ИНВ от 11-18 лет

от 11-18 лет

178.00

Масса
порции,гр

Пищевые вещества,грNs наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
51,9,|1l,з0Гуляш из печени с соусом
6,220,6,7 з0,04Макароны отварные 150

3,80 24,60Хпеб в/с 40
з3"76200 0,90 0,06Кисель

0,48 0,06 1,02Огурец соленый
26,з22,94Печенье

104 рубИТоГо:

Масса
порцииtгр

Пищевые веществаrгрJs Наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
5,52 5|,9,79,,72 1l,з0Гуляш из печени с соусом

0,67 30,04Макароны отварные 5,65
9,з40,40 24,60Хлеб в/с 40l40

зз.,76 12,242001200 0,90 0,06Кисель
0,06 \,02 28,08Ог!тец соленый 60 0,48

5 1,10I,46 4,00 8,52Суп борщ 250
26,з2Печенье 51 ))5 2,94

178 рубИТоГо:

наименование блюда Масса
порцииrгр

цЕнАБелки Жиры Углеводы
ýý, 5|,9,79,,72 11,з0Гуляш из печени с соусом

0,6,7 з0,04Макароны отварные l50
9,з440l40 3,80 0,40 24,6аХлеб в/с

зз"76 12,24Кисель 2001200 0,90 0,06
0,06 28,08Оryрец солеrъtй 60 0,48

5 1,10250 1,46 4,00 8,52Суп борщ
26,з2 42,05Печенье 2,94

Наименование блюда Масса
пOрции,гр

Пищевые в€щества,гр

Белки Жиры Углеводы цЕнА
Гуляш из печени с соусом 1з0 l1,30 ýý?
Макароны отварные 0,6,7 з0,04
Хлеб в/с з,80 0,40 24,60 4,61

Кисель 200 0,90 6,\2
Огурец соленый 0,48 0,06 1,02 28,08

Печенье 2,94 26,з2 22,94

ИТоГо: 120 рчб

+
Пищевые

l50
0.4040

200
60

IIЕнА
l30 9,,72

5.65
0,40 4,6,7

6.|2
60 28.08

l8 77< 6.94

цЕнА
lз0

6.2z150

.80

l9.05

Jф Пищевые вещества,гр

130
5.65 6.22

|,02

|14 2.25

ИТоГо: 201 пчб

Ns

9;72 51,9,|
6.22150 5.65

40
0.06 з3;76

60
62 11<


