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мЕню
дети от 11-18 лет, 11

от 7-11 лет,

дети и ИНВ от 11-18

из м/о от 11-18 лет

Масса
попции.гl)

ПищевыеN9 Наименование блюда

жиры УглеводыБелки
l2,8 ,l4,48

Тефтеля рыбная с соусом
l8,353,15Картофельное пюре
24,60 4,613,80 0,40Хлеб в/с

0 14,97200Чй с сахаром
115,42 рубитого

Масса
поDции.гр

Пищевые вещества,грнаименование блюда

цЕнАЖиры УглеводыБелки
12,4

18,з5 зз,94l50Картофепьное пюре
0,40 24,60Хпеб в/с 40 3,80

14,9,7200Чай с сахаром
104руб

оВЗ и от 7-11 лет,
итого

наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
12,8

,l4,48
|2,4 8,бТефтеля рыбная с соусом

18,з 5 зз,94Картофельное пюре l50
3,80 24,60Хдеб в/с

l4,9,7 2,ззЧй с сахаром 200
0,00 4,06 51,01Суп рассольник 250 1,48

4,5,7|2 2,94 26,з2Печенье
178 рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
74,48140 12,4 8,6 12,8Тефтеля рыбная с соусом

l8,35з,15 6,9Картофельное пюре
4,6,|з,80 0,40 24,60Хлеб вiс
z,э 7200 14,97Чай с сахаром

4,06 5 1,010,00Суп рассольник
2,94 26,з2 2,1,57Печенье 75 ))5

201рубИТоГо:

Jф наименование блюда Масса
поDции.гD

Белки Жиры Уrлеводы цЕнА
Тефтеля рыбная с соусом 140 |2,4 8,6 12,8 74,48

Картофельное шоре 150 3,15 6,9 l8,з5 зз,94
Хлеб в/с 40 з,80 0,40 24,60 4,6,7

Чай с сахаром 200 l4,9] ./..) э

Печенье 2,25 26,з2 4,58

ИТоГо: 120руб

Щиректор

iцнOла

пЕнА
8.6l40 12.4

зз.946,9l50
40

z,э э0

лъ

тефтеля рыбная с соусом l30 8.6 l2.8 63.06

з.15 6.9
4.6,|

0 0

Ns

цЕнА
140

з.l5 6,9
4.6140 0,40

0 0

))5

Ns

пЕнА

зз.94150
40

0

250 1,48

Пищевые веществаrгр

0 0

l2 2.94


