
)) маlI

мЕню
от 11-18 лет

дети от 7-11 лет

оВЗ и ИНВ от 7-11

оВЗ и ИНВ от 11-

из м/о от 1-18

78.00

ПищевыеМасса
порции,гр

Ns Наименование блюда

Жиры УглеводыБелки
40,10 з6,02|4,|4250Ппов из отварной курицы

4,6,|0,40 24,6040 з,80Хлеб в /с
2,7,00 5,4з0,50 0,00

4,зб5,100,90 6,06Салат из свекJIы с чесноком
50,48рубИТоГо:

Наименование блюда Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгр

Белки Жиры Углеводы
Плов из отварной курицы 250 |4,29 |4,|4 40,10 з6,02

Хлеб в /с 40 3,80 24,60 4,6,7

Компот из с}хофруктов 200 0,50 2,7,00

салат из cBekJm с чесноком 0,90 5,10

Бананы 190 l,50 2| ý1 5,

ИТоГо: 104рчб

Масса
порции,гр

Пищевые веществаrгрль [rаименование блюда

УглеводыБелки Жиры
|4,14 40,10|4,29Плов из отварной курицы

9,з4з,80 0,40 24,60Хпеб в /с 40/40
10,860,00 27,00200/200 0,50Компот из сухофруктов

5,l0 4,360,90 б,06Салат из cBeKJБI с чесноком 60
9,22 5 1,15250 3,98Суп щи

66,2,|0,50Бананы
итого

Масса
порцииrгр

Jф Наименование блюда

УглеводыБелки Жиры
з6,02l4,\4 40,10250 |4,29Плов из отварной курицы
9,з40,40 24,6040l40 з,80Хлеб в /с

27,00 10,862001200 0,50 0,00Компот из сухофруктов
5,10 4,зб60 6,06Салат из свекпьI с чесноком

51,153,98 9,22Суп щи
89,2,71,50 0,50 2|Бананы 325
201рубитого

Наименование блюда Масса
порцииlгD

Пищевые вещества,гр

Белки Жиры Углеводы
Плов из отварной курицы 250 |4,29 |4,т4 40,10 з6,02

Хпеб в /с 3,80 0,40 24,60
Комлот из сlхофруктов 200 0,50 0,00 2,7,00 5,4з

Салат из cBeKJш с чесноком 0,90 6,0б

Бананы 25з 1,50 0,50

ИТоГо: 120 руб

{lлкOла

IIЕЕА
14.29

Компот из с\хофруктов 200
60

Ns

цЕнА

0.40
0.00 5.4з

60 б.06 4,зб
0,50

IIЕнА
з6.0z250

2.40
2|241' 1.50

178 пчб

Пищевые вещества,гр

IIЕнА

0-90

2.40250

лъ

40 4.6,7

60 5.10 4.зб
2| 69.52


